IPK Institut fiir personzentrierte Kommunikation Berlin

Fortbildungsangebot

Ausdrucksfihigkeit und Selbstpriasentation
Kommunikationskompetenz

29.September bis 1.0ktober 2010
in Berlin

Thre Personlichkeit ist ihr wichtigstes Werkzeug in der Arbeit mit Menschen, in Teams
und in der Leitungsverantwortung. Ihr Erfolg hingt entscheidend davon ab, wie sie
diese wirksam werden lassen und gezielt weiterentwickeln.

Wie kann ich Wirkung mit meiner Personlichkeit erzielen? Wie kann ich authentisch
und selbstsicher auftreten? Korpersprache, Stimme und Sprachstil wirkungsvoll
einsetzen, mich verstindlich und iiberzeugend mitteilen?

Wie kann ich Inhalte mit Authentizitit und Selbstsicherheit professionell und
tiberzeugend vermitteln?

Die Fiihrungsaufgabe hat immer auch ein theatralisches Element. Sie ist eine

,, Vorfithrung®, eine ,,Performance* fiir andere. Situationsangemessen bringen wir
bestimmte Aspekte unserer Personlichkeit ins Spiel. Um andere wirklich zu begeistern,
zu bewegen und zu inspirieren, miissen wir uns zeigen, menschlich wirken und eine
echte Beziehung aufbauen.

Dabei sind unsere Schwichen oft die charmantesten Merkmale unserer Personlichkeit.
Die Fihigkeit auch iiber uns selbst zu lachen, ist eine bestechende Eigenschatft.

Das Besondere an diesem Seminar

besteht darin, dass die Trainerin aus dem Theaterbereich und der Trainer aus dem
Bereich Kommunikation kommen. So profitieren Sie iiberdurchschnittlich vom dualen
Zugang der beiden TrainerInnen. Diese auBBergewohnliche Zusammenarbeit
gewdhrleistet einen spielerisch unkonventionellen, freudvollen und zugleich inhaltlich
punktgenauen Zugang zur Thematik.




Seminarziel:

Durch gezielte Auftrittsiibungen steigern Sie ihre Ausdrucksfidhigkeit und Prisenz und
arbeiten an ihrem ganz personlichen Stil.

Durch praktische Ubungen werden sie sicherer in der Kunst des verstindlichen Redens,
durch einen iiberzeugenden Einstieg gewinnen sie von Anbeginn die Gunst ihrer
Zuhorer.

Zielgruppe:

Fiir alle Personen, die gerne mit Menschen arbeiten und auf der Biihne des Lebens und
in der Arbeitswelt und die glaubhaft und souverdn auftreten wollen. Fiir
MitarbeiterInnen, die Teams moderieren, in Leitungsverantwortung stehen und fiir
Fiihrungskrifte.

Inhalt:

Ubungen aus der Theaterarbeit, Gruppeniibungen, Auftrittsiibungen,
Improvisations- und Wahrnehmungsiibungen, Clownwork

Ubungen, eine Situation zu erspiiren, inneres Erleben bei sich und dem anderen zu
erkennen und dieses situationsangemessen auszudriicken.

Ubungen zur prignanten und anschaulichen Sprache, zum Organisieren von
Argumenten und zur rhetorischen Wirkung durch kurze Argumentationsfiguren, Replik

und Diskussion

Freude und Spall an Kommunikation und deren Situationskomiken, Erfahren
spielerischer Leichtigkeit mit personlicher Prisenz.

ReferentIn/ TrainerIn:

Elisha Koppensteiner. Wien / Clownwork
Schauspielerin, Theaterpddagogin, Puppenspielerin

Peter v. Schlieben-Troschke. Berlin / Kommunikationstrainer
Berater und Ausbilder der Gesellschaft fiir wissenschaftliche Gespriachspsychotherapie
und Beratung (GwG),




IPK - Institut fiir Kommunikation Berlin

Ort:

IPK - Institut fiir Personzentrierte Kommunikation
Siidendstr. 12,
12169 Berlin-Steglitz (S-U-Bhn. Rathaus Steglitz)

Datum:

29.9.-1.10.2010

Mittwoch und Donnerstag von 10:00 — 13:00 und 14:00-17:00 Uhr
Freitag von 10:00 — 13:00 und 14:00 — 17.00 Uhr,

ab 17:00 Uhr chill out mit Wein und Gesprichen

Kosten: 390 Euro pro TN

Teilnehmerzahl: 8-14

Anmeldung:

Institut fiir Kommunikation
Siidendstr. 12 in 12169 Berlin
Peter v. Schlieben-Troschke
Tel.: 030-8328713
Fax: 030-740 712 45
E-mail : peter.schlieben @ipk-berlin.de

www.ipk-berlin.de
www.elishakoppensteiner.com

IPK Institut fiir Kommunikation Berlin



